
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы 

муниципального ресурсного центра 

«Здоровый ребенок» 

 
по проблеме: 

«Укрепление здоровья и совершенствование физического 

развития дошкольника» 

 

 

 

на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения 

 «Детский сад комбинированного вида №2 «Радуга»  

Чистопольского муниципального района Республики Татарстан 

 

на 2017-2018 учебный год 

 

 

 

 
Руководитель МРЦ «Здоровый ребенок»: 

И.В. Подъячева, 

старший воспитатель  

МБДОУ «Детский сад №2» 

 

 

Утверждено и введено в действие приказом 

заместителя руководителя  

Исполнительного комитета по 

образованию- 

Начальника Управления образования                       

№ _____ от _____________________г. 

__________ Г.А. Набиуллин 

 

 

Рассмотрено  

на заседании муниципального 

Методического совета 

Протокол №1 от ________________г. 



Цель:  поддержака сетевого сообщества ДОО, внедряющих и реализующих в 

своей деятельности модели здоровьесберегащего образовательного 

пространства в условиях стандартизации образования. 

 

Задачи:  

1. Обеспечить оптимальное решение методической проблемы – повышение 

эффективности здоровьеориентированной деятельности ДОО на основе 

управления процессами здоровьесбережения и использования адекватных 

технологий развития и воспитания, способствующего усвоению детьми 

ценностей здоровья и здорового образа жизни. 

2. Аккумулировать и транслировать фрагменты нового содержания образования 

и новые образцы здоровьеориентированной педагогической деятельности. 

3. Мобилизация творческих возможностей воспитанников и педагогов. 

 

Ожидаемый результат: 

 

Обогащение связей педагогического сообщества Чистопольского 

муниципального района и других районов Республики Татарстан. 

 

 

Методический продукт: 

1. Сборник материалов по итогам зональной педагогической конференции. 
2. Электронный сборник – диск с лучшими работами по итогам зонального  

конкурса социальных видеороликов «Дошкольники ЗА здоровый образ жизни!».  
3. Выпуск газеты «Здоровье ребенка в ваших руках» (№3/апрель 2018/12 

выпуск). 
 



Наименование 

мероприятия 

Форма проведения Представляемый 

опыт 

Дата 

проведения 

Ответственные 

лица 

Участники 

сетевого 

взаимодействия 

Результаты, 

итоги работы 

МБДОУ, на 

базе, которого 

проводится 

мероприятие 

«Планы и 

перспективы» 

Организационное 

заседание 

Координирование 

действий 

Сентябрь 

2017г. 

Руководитель 

МРЦ, 

заведующая 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

 

Педагоги 

МДОУ ЧМР 

Протокол 

заседания 
МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

«Дошкольники ЗА 

здоровый образ 

жизни!»  

 

Зональный  конкурс 

социальных 

видеороликов 
 

Пропаганда 

здорового образа 

жизни среди   

дошкольников под 

лозунгом: 

«Эстафета 

здоровья. Передай 

другому!» 

Февраль-

март  

2018г. 

Руководитель 

МРЦ, 

заведующая 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

Педагоги  

МБДОУ   

ЧМР РТ и 

других районов 

Протокол и 

материалы 

конкурса 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

«Спортландия» Муниципальный 

культурно-

спортивный праздник 
к Международному 

Дню людей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (3 декабря) 

 

Соревнование 

интегрированных 

команд 

дошкольников 

(с включением 

детей с ОВЗ), 

опыт работы по 

инклюзивному 

образованию 

 

 

1 декабря 

2017г. 

Руководитель 

МРЦ, 

заведующая 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

Воспитанники 

ДОУ,  

дети с ОВЗ  

под 

руководством 

педагогов  

ДОУ ЧМР 

Протокол, 

награждение 

победителей 

призеров, 

участников 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

«Здоровье-

созидающая и 

развивающая 

образовательная 

среда в 

современном 

детском саду»  

IV Зональная 

педагогическая 

конференция, 

приуроченная к 

Всемирному дню 

Здоровья (7 апреля) 

 

Трансляция опыта, 

подведение итогов 

деятельности МРЦ 

за учебный год 

6 апреля  

2018г. 

Руководитель 

МРЦ, 

заведующая 

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 

Педагоги 

ДОУ ЧМР РТ и 

других районов 

Программа, 

резолюция, 

протокол и 

сборник 

материалов, 

выпуск газеты 

«Здоровье 

ребенка в ваших 

руках» (№2/ 

апрель 2016/ 11 

выпуск)  

  

МБДОУ 

«Детский сад 

№2» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


